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.‘0 EPIDEMIOLOGICKE STUDIE




VYSKUM

Prieskum? — do 100 respondentov
Vyskum? — nad 100 respondentov
Proces vytvarania novych poznatkov.

Systematicka, dokladne naplanovana &innost
vedena snahou zodpovedat kladené vyskumné
otazky = rozvoj daného odboru;

Prirodné a socialne vedy — velky doraz na

EMPIRICKE DATA:

Empiricky vyskum = vyskum spojeny so
zbieranim faktov o realnej skuto&nosti pricom
overuje teoretické poznatky a predpoklady
prostrednictvom skiimania realneho zivota v
prieskumnom teréne;



DELENIE STUDII

I. Pozorovacie
a) deskriptivne (,opisné”)
b) analytické (,rozborové®)
1) ekologické;
2) prierezove, transverzalne;
3) prospektivne;

4) retrospektivne.

II. Intervenéné



I. POZOROVACIE STUDIE

Sledujeme, pozorujeme vyskyt znaku, choroby, poruchy,
suvislosti, asociacie, a rozdiely charakteristik,
determinantov a pridin

Opisujt, sumarizuju &o najdokonalejsie sledovany jav, jeho
priéinnost a populaciu

Su zakladom pre definovanie hypotéz a ich testovanie;
Delime i1ch podla &asovych stuvislosti:

- prierezove — v uréitom bode &asu;

- longitudinalne — v r6znom &asovom intervale;

Podla smerovania

- retrospektivne — od nasledku v si&asnosti po priéiny v
minulosti;

- prospektivne — od priéiny v stiéasnosti po chorobu v
buducnosti;



I. POZOROVACIE STUDIE

A) deskriptivna (,opisna”) studia
Opis existujucich rozdielov vysledkov merani bez
ohladu na pri¢innost;

Sudastou uréitych sprav, konstatovania
skutoénosti o zdravotnom stave populacie, vyskyte
chorob, rizikovych faktorov, demografické,
sociologické a socialne rodenkys;

definuje hypotézy pre analytické studie
prospektivne alebo retrospektivne;

Udaje pre deskriptivne $ttdie - $tdtne demografické
statistiky, zdravotnicke statistiky, vysledky
sociologickych a epidemiologickych vyskumov,
dotazniky.



1. POZOROVACIE STUDIE

Priklad deskriptivnej studie:

Po vypuknuti medzinarodnej finanénej krizy stupla
nezamestnanost predovsetkym na vychodnom a
strednom Slovensku. Na vychodnom Slovensku stipla
0 12,5% na stradnom Slovensku o 11,3%



I. POZOROVACIE STUDIE

B) Analytické studie
Cielom je dokazat vztah medzi priéinou a prejavom

Vychadzaju z hypotéz o rozdieloch, vztahoch medzi prig¢inami
(rizikovy faktor, socialna politika) a nasledkami (choroba,
fluktuacia obyvatelov alebo zamestnanost)

Porovnavame stbory, populacie s pouzitim statistickych testov
udavajucich statisticku vyznamnost (P hodnotu) v rozdieloch
medzi tymito skupinami, to znamena, ze:

- rozdiel medzi 2 populaciami je statisticky vyznamny;

- rozdiel medzi 2 populaciami nie je statisticky vyznamny;

P — hodnota, vysledok CHIKVADRATU.

P — hodnota nam udava statisticku vyznamnost medzi
sledovanymi javmi.



POZOROVACIE STUDIE
HLADINA VYZNAMNOSTI

Hladina vyznamnosti (P - hodnota)
P - hodnota, vysledok CHIKVADRATU.
P - hodnota nam udava statistickt vyznamnost medzi sledovanymi javmi.

P - hodnota - zistena hladina vyznamnosti 0,05 indikuje, ze je tu najviac
5% pravdepodobnost, ze vztah medzi premennymi zisteny na vzorke je
giste nahodny. Inymi slovami, p-hodnota je pravdepodobnost chyby,
zaprifinenej prijatim vysledku o zavislosti ziskaného zo vzorky ako
validného pre cela populaciu.

Hladina vyznamnosti:

P =< 0,05 znamena, ze je 5% pravdepodobnost, ze vysledok je nahoda
(Mame 95 % istotu, ze vysledok je spravny)

P =< 0,01 zamena, ze je 1% pravdepodobnost, Ze vysledok je nahoda
(mame 99 % istotu, ze vysledok je spravny)

P =<0,001 znamena, ze je len 0,1% pravdepodobnost, ze vysledok je
nahoda (mame 99,9% istotu, ze vysledok je spravny)



POZOROVACIE STUDIE
HLADINA VYZNAMNOSTI

Za skutoCne vyznamnu zavislost, resp. rozdiel, je
povazovany taky vysledok, ak p-hodnota je mensia
ako 0,05.

To znamena, ze ak pri porovnavani dvoch populacii
je nejaky rozdiel a P hodnota je mensia ako 0,05,
rozdiel mozno oznacCit' ako statisticky vyznamny;

V niektorych vyskumnych ulohach sa pouziva
prisnejsie kritérium, p<0,01. Obe tieto hranicne
hodnoty su len vysledkom urcCitych zvyklosti, Ci
prijatej konvencie. (P=0,05 odpoveda 5% omylu a
95% istote, P=0,001 odpoveda 0,1% omylu a
99,9% istote)



POZOROVACIE STUDIE
HLADINA VYZNAMNOSTI

Mame dve populacie:
1. Je z Presova o celkovom po&te 250 0sob. Z tychto 250 0sob je na pokraji chudoby 50. To
znamena, ze 50 ma prijem nizky a 200 ma prijem priemerny.

2. Je z Banskej Bystrice o celkovom poé&te 150 osob. Z tychto 150 osob je na pokraji
chudoby 10. To znamena, ze 10 respondentov ma prijem nizky a 140 ma prijem
priemerny.

Presov 50 200 250
B. Bystrica 10 140 150

Spolu e om0 400

Z celkového poctu respondentov z PreSova (250) je 20 % (50) na pokraji chudoby. Z
celkového poctu respondentov z BB (150) je v chudobe 6,7% (10 respondentov). Po
vypocte P hodnoty (nasledujtci slide) vysla P hodnota ako Cislo 0,00029, to znamena, Ze
moZeme napisat’, ze P<0,001 a pravdepodobnost’, Ze je sledovany jav nadhodny je mensia
ako 0,1%). Odpoved’ bude zniet’,,V populacii respondentov z PreSova je Statisticky
vyznamne viac (P = 0,00029) osob na okraji chudoby ako v populacii mesta Banska
Bystrica).”



P - HODNOTA A JEJ VYPOGCET

Programy, ktorymi mozno vypod&itat P hodnotu st Epi Info 2000 (podprogram
statcalc), Microsoxt Excel, SPSS, atd.

C:\DOCUME~1PETER'MYDOCU~1"Statcalc' Statcalc.exe

pilnfo Uersion 6 Statcalc November 1993
+ Disease - Analysis of Single Table
Odds ratio = 3.568 (1.65 <OR 7.63>
50 200 Cornfield 95% confidence limits for OR

1 Relative risk = 3.6808 (1.57 <RR 5.74)
10 140 Taylor Series 95% confidence limits for RR
T " Ignore relative risk if case control study.

Chi-Squares P-values

Uncorrected - 13.07 0.0002998 4—
Mantel-Haenszel: 13.04 0.0003850 44—
Yates corrected: 12.85 03.0085187 4—

F2 More Strata; <Enter> No More Strata; F18 Quit

Fi-Help F2-Stratum F5-Print F6-Open File F18-Done



I. POZOROVACIE STUDIE

Priklad analytickej studie:

Vyskyt virusovej hepatitidy A u obyvatelov lokality XY, kde nie je
kanalizacia a privod vody je centralny (jeden vyvod/celll osadu)
je 400/1000 obyvatelov. Vyskyt virusovej hepatitidy A u
obyvatelov z oblasti YZ, kde ma kazdy dom svoj vodovod je
1/1000 obyvatelov.

Hypotéza znie:

Predpokladame, Ze vyskyt virusovej hepatitidy A v oblasti XY
bude vyssi ako v oblasti YZ, kde ma kazda domacnost vlastny
vodovod.

1. Ak bola zistena statisticka vyznamnost = u obyvatelov v
oblasti XY, kde maju jeden spoloény vyvod vody je vyskyt
hepatitidy A statisticky vyznamne vyssi ako v oblasti YZ, kde
m4 kazdy dom svoj vivod vody — Ano, tvrdenie hypotézy v
prvom priklade je pravdivé.

2. Ak nebola zistena statisticka vyznamnost = Pri porovnavani

rozdielu medzi populaciou XY a ZY nebol zisteny statisticky
vvznamnv rozdiel vo vvekvte henatitidv A — Nie tvrdenie




I. POZOROVACIE STUDIE
B) ANALYTICKE STUDIE

1. Ekologicka studia — nie st individualne udaje (o
jednotlivych osobach) a nepozname tudaje o jednotlivcoch
ale len Gidaje o populacii ako celku.

Cielom je:
Porovnat a analyzovat asociacie, zavislosti vyskytu

sledovaného javu, rizika medzi populaciami réznych
oblasti (kraj, region, stat)

Sleduju sa tzv. envirometalne faktory (socialne, chemické,
biologické faktory)



I. POZOROVACIE STUDIE
B) ANALYTICKE STUDIE

Priklad ekologickej studie:

Porovnanie poétu bezdomovcov v okrese
Liptovsky Mikulas a v okrese Trnava. Zistenie, v
ktorej populaci je ich viac a analyza priéin, preéo
to tak moze byt.



I. POZOROVACIE STUDIE
B) ANALYTICKE STUDIE

2. Prierezova (tranzverzalna) stidia — v uréitom asovom
okamihu, dasové smerovanie nezohrava ulohu.

Cielom je zistit pritomnost/nepritomnost choroby, rizika,
socialnej poruchy vo vztahu k pritomnosti/nepritomnosti
definovanych charakteristik populacie (vek, pohlavie,
vzdelanie, prijem);

Sledujeme v presne vymedzenych populaénych skupinach
(59-70 ro¢ni v okrese XY) a vyskyt javu (alebo rizika) v tejto
populacii alebo*;

*Sledujeme popula&ni skupinu s javom a populagnu
skupinu bez javu a zistujeme, €1 je alebo nie je podobné
vekové zlozenie.

Tento typ studii sa vykonava pravidelne v niektorych

krajinach, pre zistenie potrieb zdravotnickej starostlivosti
alebo socialnej politiky.



I. POZOROVACIE STUDIE
B) ANALYTICKE STUDIE

Priklad prierezovej studie:

Zistovanie, ako vplyva zamestnanost (nezamestnanost) u
na fakt, ze sa stanu bezdomovcami, alebo nie.

bezdomovei - ano

zamestnam

/ \ bezdomovel - nie

\ / bezdomOVCi - éno

nezamestnani\
bezdomovcl - nie

Popula&na skupina

Vypod&itame rozdiel vo vyskyte bezdomovcov u zamestnanych v porovnani s
nezamestnanymi



I. POZOROVACIE STUDIE
B) ANALYTICKE STUDIE

3. Retrospektivna analyticka studia

Cielom je porovnat tych, ktori maju sledovany jav s
tymi, ktori sledovany jav nemaju (pripady s
kontrolnym suborom);

Obidve skupiny porovnavame vo vztahu k
pritomnosti/nepritomnosti rizikového faktora
alebo faktora podporujtuceho vznik uréitého javu,
alebo rozdielnemu vystaveniu rizikovému
faktoru;

Vychadzame od nasledku (teraz) a v minulosti
zistujeme pritomnost/nepritomnost faktora, ktory
sposobil jav;



I. POZOROVACIE STUDIE
B) ANALYTICKE STUDIE

Priklad retrospektivnej studie, pripad kontrola;
Aféra Thalidomid — Nemecko 1959-1960

Sudasnost minulost

(1961) (1959)
uzivali ako tehotné Thalidomid (41)

Morfologické zmeny novorodencov (46)
neuzivali ako tehotné Thalidomid (5)

uzivali ako tehotné Thalidomid (0 matiek)

Zdravi novorodenci (300)
neuzivali Thalidomid (300 matiek)

Autori (Mellin a Katzenstein) zistili touto stiidiou, Ze zo 46 novorodencov, ktoré mali
morfologické poskodenie uzivalo 41 matiek Thalidomid (pri&ina 5 morfologicky
poskodenych novorodencov je nejasna. Porovnali ich s 300 &lennou populaciou, ktorych
matky nemali poskodené deti a zili v tej istej oblasti v tom istom &ase. Potvrdili, ze

Thalidomid je priéinou tazkych morfologickych poriach vyvoja plodu.



I. POZOROVACIE STUDIE
B) ANALYTICKE STUDIE

Priklad retrospektivnej studie, pripad kontrola;
Sudasnost minulost

boli v detstve tyrani

Asocialne spravanie

neboli v detstve tyrani

boli v detstve tyrani
Normalne socialne spravanie

neboli v detstve tyrani

Pomerne naro&na studia na &as aj peniaze ale pri aplikacii specifickych statistickych
vypo&tov ma vysoku schopnost dosahovat validne vysledky.



I. POZOROVACIE STUDIE
B) ANALYTICKE STUDIE

4. Kohortova prospektivna studia

Cielom je sledovanie vzniku a narastu vyskytu
uréitého javu s alebo bez vyskytu specifického
faktora, ktory podporuje sledovany jav;

Sledujeme od su&asnosti, (kedy su osoby
,hormalne”, t.j. bez sledovaného javu ale s
expoziciou a bez expozicie) do buducnosti (u
kolkych osob sa vyskytne sledovany jav);

sledujeme longitudinalne, dlhodobo



I. POZOROVACIE STUDIE
B) ANALYTICKE STUDIE

Priklad prospektivnej studie.

tazka zavislost

prilezitostné drogy, alkohol,/ (700)
/‘ psychostimulancia cigareﬁ\
(10 000) nerozvinie sa zavislost (9300)

50000 mladych ludi

\‘ /I tazka zavislost (150)

neuzivanie drog, nefajéenie,

abstinencia \
(40000) nerozvinie sa zavislost (39850)



II. INTERVENCNE STUDIE

Intervencia = zmena politiky v socialnych sférach,
lieGebny zasah, profylakticky zasah,

Cielom tohto typu studii je zhodnotit efektivnost
urdéitych intervencii (zdrazenie alkoholu,
nedostupnost toluénu, zdrazenie tabaku) v populacii
(zaénu sa lie&it z alkoholizmu).




I1. INTERVENCNE STUDIE
B) ANALYTICKE STUDIE

Priklad;

Intervencia (zvvsSenie spotrebnej dane)

(45 l/obyvatela)

Spotreba alkoholu/obyvatefa Spotreba alkoholu/obyvatela (40 1/
obyvatela)

Spotreba cigariet/obyvatela Zlepsenie Zivotnej uirovne

Pomerne naro&na studia na &as aj peniaze ale pri aplikacii specifickych statistickych
vypodtov ma vysoku schopnost dosahovat validne vysledky.



